
 

 

 

৫-১১ বছর বয়সী শিশুদের জন্য ক োভিড-১৯  

ভ্যাকশসন্ সম্পদকে সাধারণ প্রশ্ন 

 

ককন্ আমার সন্তান্দক ক োভিড-১৯ ভ্যাকশসন্ শন্দে হদব?   

এই ভ্যাকসিনটি সিশুদের ক োভিড-১৯  দ্বারা অিুস্থ হওযা থেদক ও কেই েোথে অত্যন্ত িংক্রামক থেল্টা 

থভ্সরদযন্ট হথে রক্ষা করদে।   যসে সিশুরা  ক োভিড-১৯ ভ্যাকসিন ভিথে েোথ ,  ত্দে ভ্যাকসিনটি ত্াদের 

গুরুত্র অিুস্থত্া, হািপাত্াদে ভ্সত্ি এেং মৃত্য যর ঝুভ  থেদক রক্ষা করদত্ িহাযত্া করদে।এই ভ্যাকসিনটি 

অনযানয মানুদের মদযয ক োভিড-১৯ ছস়িদয প়িদত্ োযা প্রদোি  থে,যার মদযয ৫ েছদরর কম েযিী সিশু  

ও েুে িে েদৃ্বরা যারা টিকা সনদত্ পাদর না ত্াদের জনয ভ্াদো। সিশুরা টিকা ভিথে েো থে ,  ত্ারা সনরাপদে 

সনজ সিক্ষা থকদে থযদত্পাদর, পাঠ্যক্রমেসহভ্ভ িত্ ক্রক্রযাকোপ এেং  পসরোর ও েনু্ধদের িাদে থেখািাক্ষাত্  

করদত্ পাদর। এটি সিশুদের মানসিক স্বাস্থয এেং িসু্থত্ায িহাযত্া কদর। 

 

শিশুদের মদধয ক োভিড-১৯   এর ঝ ুঁ শক কী? 

যসে সিশু এেং যুেকরা ক োভিড-১৯  দ্বারা িংক্রাসমত্ হয, ত্ারা িাযারণত্ হােকা উপির্ ি অনুভ্ে কদর, 

ক োভিড-১৯ এ  যসেও থকউ থকউ খুে অিসু্থও হদত্ পাদর অেো হািপাত্াদে ভ্সত্ি হদত্ পাদর। আোর সকছয  

সিশুর মদযয  আরও গুরুত্র এেং েীর্ িস্থাযী ক োভিড-১৯   উপির্ ি ো েক্ষণ োকদত্ পাদর - এটি েীর্ ি থকাসভ্ে 

-১৯ এেং থপাস্ট-অযাসকউি থকাসভ্ে- ১৯ সিদরাম সহিাদে পসরসিত্। প্রােসমক র্দেেণা থেদক থেখা সর্দযদছ 

থয  ক োভিড-১৯  িংক্রমদণ আক্রান্ত প্রসত্ ১০০ জন  সিশুর মদযয ১ থেদক ৪ জন   সিশুর সভ্ত্র   েীর্ িস্থাযী 

েক্ষণ োকদত্ পাদর।  এই েক্ষণ গুসের মদযয রদযদছ ক্লাসন্ত, মাোেযো, র্ো েযো এেং র্ন্ধ ো ঘ্রান িক্রি হ্রাি। 

এমন সক সিশুরা থকাসভ্ে-১৯ থেদক হােকা অিুস্থত্ার পদরও আোর েীর্ ি ক োভিড হদত্  পাদর। 

 

ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্ শক শিশু এবং য বকদের জন্য/উপর পরীক্ষা করা হদয়দছ? আশম শকভ্াদব 

জান্ব এটা শন্রাপে?  

থহে্ত্ কানাোর পরযদেক্ষকপদ্ধসত্  সেদের িেদিদয কদঠ্ার বেজ্ঞাসনক পরযদেক্ষকপদ্ধসত্ গুসের মদযয 

একটি। এটি থকেে মাত্র ত্খন ভ্যাকসিন অনুদমােন কদর যসে এটি সনরাপে, কায িকর এেং িদে িাচ্চ উন্নত্ 

উৎপােন মানেণ্ড  পভরণ করদত্ িক্ষম হয। সনরদপক্ষ ও স্বাযীন বেজ্ঞাসনক পুঙ্খানুপুঙ্খ পয িাদোিনার পদর 

থহে্ত্ কানাো সনরযারন কদর থয থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিনটি   একটি িক্রিিােী ইসমউন প্রসত্ক্রক্রযা প্রোদন 

সিশু এেং যুেকদের জনয সনরাপে এেং কায িকর। 

 

 



 

 

৫-১১ বছর বয়সী শিশুরা শক ককাশভ্ড ভ্যাকশসদন্র একই পশরমাণ /কডাজ পাদব যা অন্যান্য প্রাপ্ত 

বয়দসর মান্ূষরা পায়? 

না। ৫-১১ েছর েযিী সিশুরা ককাশভ্ড -১৯ভ্যাকসিদনর কম থোজ পায। এটি ১০ মাইদক্রাগ্রাম যা ১২ েছর 

ো ত্ার থেসি েযিী থের থেওযা ভ্যাকসিদনর এক-তৃ্ত্ীযাংি। সক্লসনকাে র্দেেণায থেদক জানাযায ১০ 

মাইদক্রাগ্রাম থোজ ৫ -১১ বছর েযিী সিশুদের জনয যদেষ্ট এেং ইহা  িক্রিিােী ইসমউন/প্রসত্দরায প্রোন 

ও  পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা হ্রাি কদর। 

 

৫-১১ বছর বয়সী শিশুদের কেগুশি কডাজ প্রদয়াজন্? 

৫-১১ বছর েযিী সিশুদের িম্পভণ ি িুরক্ষার জনয থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিদনর েুটি থোজ প্রদযাজন। সদ্বত্ীয 

থোজটি প্রেম থোদজর ৮ িপ্তাহ পদর প্রদযার্ করা উসিত্।  

 

সিশুদের মদযয থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিদনর িাযারণ পাে ি প্রসত্ক্রক্রযাগুসে কী কী? 

 পাে ি প্রসত্ক্রক্র যা িাযারনত্ হয েযো,থ াো ো োহু োে হদত্ পাদর, ক্লাসন্ত ো ঠ্ান্ডা থোয, মাোেযো অেো 

হােকা জ্বর, জ্বর থোয করা। এই পাে ি প্রসত্ক্রক্রযাগুসে কদযক র্ন্টা ো কদযক সেন পদর িদে যায। সক্লসনকাে 

র্দেেণায, অদনক সিশুর ভ্যাকসিন পাওযার পদর হােকা পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা সছে। থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন টিকা   

প্রোদনর পর িরীদরর প্রসত্দরায িক্রি প্রভ্াে বত্রী  এই পাে ি প্রসত্ক্রক্রযাগুসের ত্ারাই অংি।  

 

শিশুদের মদধয ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসদন্র গুরুের পার্শ্ ে প্রশেক্রিয়া গুশি কী কী? 

সিশুদের জনয সক্লসনকাে র্দেেণায থকানও নত্যন গুরুত্র পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা থেখা যাযসন। অযানাস েযাক্রিি 

(একটি গুরুত্র অযাোক্রজি) এর মদত্া গুরুত্র পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা সেরে।প্রায  প্রসত্ ১ সমসেযন  াইজার থকাসভ্ে-

১৯ ভ্যাকসিন থোজ ১২ েছর ো ত্ার থেসি েযিী থের থেওযা হয এদত্ থেখা থর্দছ থয এর মদযয 

,অযানাস েযাক্রিদির থকি ২   থেদক ৮  রদযদছ। 

 মাদযাকােিাইটিি (হৃেযদের থপিীর প্রোহ) এেং/অেো থপসরকােিাইটিি (হৃেযদের োইদর আস্তরদণর 

প্রোহ) থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিদনর পদর খুে কমই র্িদত্ পাদর। ভ্যাকসিদনর সদ্বত্ীয থোদজর পদর ১৮-৩০  

েছর েযিী ত্রুণ প্রাপ্তেযস্ক পুরুেদের জনয এই অেস্থাগুসে থেসি িম্ভােনা রদযদছ। এই  অেস্থায িাযারণত্ 

একিয   সেশ্রাম করা এেংএযসন্ট ইনদেদমদিাসর (সেদরাযী প্রোহজনক) ওেুয সেদয সিসকৎিা করা হয। 

মাদযাকােিাইটিি এেং/অেো থপসরকােিাইটিি থকাসভ্ে -১৯ ভ্যাকসিন যারা সনদযদছ ত্াদের থিদয যারা  

থকাসভ্ে -১৯ ভ্যাকসিন থনননাই ত্াদের ১৬ গুন থেসি আক্রন্ত হওযার িম্ভােনা রদযদছ। 

 

 

 



 

 

শিশুদের মদধয ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসদন্র েীর্ েদময়ােী পার্শ্ ে প্রশেক্রিয়া গুশি কী কী? 

থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন থেদক েীর্ িদমযােী পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা আিা করা যায না। ভ্যাকসিদনর পাে ি প্রসত্ক্রক্রযা 

িাযারণত্ প্রেম ৬ িপ্তাদহ র্দি। এম আর এন এ ভ্যাকসিন গুসে ২০১৩ িাে থেদক মানুদের মদযয  পরীক্ষা 

সনসরক্ষা হদযদছ এর থকান েীর্ িদমযােী প্রভ্াে জানাযাইনাই। 

 

ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্ শক শিশু ও য বকদের মদধয মাদয়াকাডোইটটস এবং/অথবা কপশরকাডোইটটস 

র্টায়? 

সিশু এেং যুেকদের মদযয টিকা থেওযার পদর মাদযাকােিাইটিি (হৃেযদের থপিীর প্রোহ) এেং/অেো 

থপসরকােিাইটিি (হৃেযদের োইদর আস্তরদণর প্রোহ) খুে কম িংখযক থকি সরদপািি করা হদযদছ। থেসিরভ্ার্ 

থক্ষদত্র ভ্যাকসিদনর সদ্বত্ীয থোদজর পদর ১৮-৩০ েছর েযিী ত্রুণ প্রাপ্তেযস্ক পরুুেদের মদযয র্দিসছে। 

িাযারণত্ হােকা  অিসু্থত্ার থোয এেং সেশ্রাম এেং এযসন্ট ইনদেদমদিাসর ওেুয সেদয সিসকত্্িা করা হয। 

কানাসেযান টিকাকরণ (ইসমউনাইদযিন )র্াইে ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকসিদনর পদর মাদযাকােিাইটিি 

এেং/অেো থপসরকােিাইটিিদক সেপরীত্ প্রভ্াে হদযদছ একটি সেরে র্িনা কানাসেযান টিকাকরণ 

(ইসমউনাইদযিন )র্াইে( এেভ্ারি ইদভ্ণ্ট  দোইং ইসমউনাইদযিন (এইএ আই) সহিাদে িংজ্ঞাসযত্ 

কদর। যার অে ি এটি 0.01% থেদক 0.1% এর কম সিদকাদযক্রিদত্ র্দি। মাদযাকােিাইটিি এেং/অেো 

থপসরকােিাইটিি থকাসভ্ে -১৯ ভ্যাকসিন যারা সনদযদছ ত্াদের থিদয যারা  থকাসভ্ে -১৯ ভ্যাকসিন থনননাই 

ত্াদের ১৬ গুন থেসি আক্রন্ত হওযার িম্ভােনা রদযদছ।  

 
 

 

ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্ শক আমার সন্তাদন্র র্োটটশিটট (শিশু জন্মোন্ ক্ষমো) প্রভ্াশবে করদব? 
 

থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন পুরুে ো মসহো েন্ধযাদের কারণ নয এেং ত্ারা ভ্সেেযদত্ েন্ধযাদের কারণ হদে 

এমন থকানও প্রমাণ থনই। স্বল্পদমযােী মাসিক িক্র পসরেত্িদনর খের পাওযা থর্দছ, সকন্তু ভ্যাকসিন 

 িাটিসেটি /উে িরত্া, ক্রজন (সেএনএ) ো হরদমাদনর মাত্রাদক প্রভ্াসেত্ কদর না। 

 

৫-১১ বছর বয়সী শিশুদের জন্য ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্টটদে কী আদছ? 

 

 াইজার থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিনটিদত্ এম আর এন এ রদযদছ। এম আর এন এ আপনার থকােগুসেদক 

থকাসভ্ে -১৯ স্পাইক থপ্রাটিন বত্সর করদত্ সনদেিি থেয। যখন্ এটট ককাদষ প্রদবি কদর েখন্  এটট 

শিশপড (চশব ে)  এম আর এন্ এ কক রক্ষা কদর।  সিশুদের জনয থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিদনর সকছয িা সভ্ন্ন 

িকিরা এেং েেণ রদযদছ, ত্াই এটি সিদজ েীর্ িিময িংরক্ষণ করা থযদত্ পাদর। ভ্যাকসিনটিদত্ থকানও 

থকাসভ্ে-১৯ ভ্াইরাি থনই। এটি থকাসভ্ে-১৯ িংক্রমণ র্িাদত্ পাদর না। এটি হাোে সহিাদে সেদেসিত্ হয 

এেং এদত্ থকানও রিদ্রেয  োদক না। 

 

 



 

 

আমার সন্তান্ ইশেমদধয ককাশভ্ড -১৯ কথদক স স্থ হদয় উদেদছ। োদের শক এখন্ও ভ্যাকশসন্ 

কন্ওয়া উশচে? 

হযা াঁ । সিশু িহ িকে েযদির থোকদের থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন থনওযা  উসিত্ এমন সক যসেও ত্াদের আদর্ 

থকাসভ্ে-১৯ হদযসছে । থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন টিকা সনদযদছ থিই িে সিশুদের থকাসভ্ে-১৯ এর সেরুদদ্ধ 

েীর্ িস্থাযী এেং আরও থিকিই িরুক্ষা থেয থিই িাদে নানান ভ্যাসরএদণ্টর থেদকও িুরক্ষা থেয । এটি পুনরায 

িংক্রমদণর ঝুাঁ সক হ্রাি কদর। 

 

আমার সন্তাদন্র বয়স ১১ বছর এবং িীঘ্রই ও বয়স ১২ বছর হদে যাদচছ। আশম শক অদপক্ষা 

করদে পাশর যেক্ষণ ন্া োরা বয়স ১২ হয়, যাদে কদর কে ক োভিড-১৯ ভ্যাকশসদন্র 

প্রাপ্তবয়স্কদের কডাজ কপদে পাদর? 

না। সক্লসনকাে র্দেেণায অিুযোেী ১১ েছর েযিী সিশুদের ইসমউন প্রসত্ক্রক্রযা খুে িক্রিিােী/ভ্াদো  সছে 

এেং ১০-মাইদক্রাগ্রাম সিশু আকাদরর থোদজর িাদে পাে ি প্রসত্ক্রক্রযার ঝুাঁ সক ও কম সছে। এই কারদন, ১১ 

েছর েযিী সিশুদের  ত্াদের  উপদযাসর্  ভ্যাকসিন পাওযা উসিত্। যসে থকানও সিশু ত্াদের সদ্বত্ীয থোদজর 

আদর্ ১২  েছর হয ত্দে ত্ারা সনরাপদে ত্াদের সদ্বত্ীয থোদজর জনয প্রাপ্তেযস্কদের  থোজ থপদত্ পাদর।   

 

আমার সন্তাদন্র ককান্ও স্বাস্থয কাডে কন্ই। োরা শক ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্ কপদে পাদর? 

হযা াঁ। আপনার িন্তাদনর যসে থকানও স্বাস্থয কােি না োদক ত্দে আপসন ভ্যাকসিন অযাপদযন্টদমদন্টর িময 

ত্াদের নাম এেং জন্মত্াসরখ িহ একটি আইসে ো নসে আনদত্ পাদরন। এর মদযয রদযদছ পািদপািি, োে ি 

িাটিিস দকি, েযাক্রন্ডং থপপার, সু্কদের থেিা  ম ি ো হেেু টিকাকরণ কােি। আপসন আপনার িন্তাদনর সু্কে 

থেদক , োিার থেদক ো য িমীয থনত্া থেদক  সিটঠ্ও আনদত্ পাদরন থযখাদন িন্তাদনর নাম, জন্ম ত্াসরখ এেং 

টঠ্কানা োকদে। 

 

টরদটা ইদে ৫-১১ বছর বয়সী আমার সন্তান্ ককাথায় টটকা কপদে পাদর? 

• অযাপদযন্টদমন্ট েকু করুন েন িসক্ল  পাকি কসমউসনটি হাে সক্লসনদক (৪৫ ওভ্ারসে েুোভ্ােি) 

tehn.ca/VaccineAppointment অযাপদযন্টদমন্ট েুক করুন অেো ৪৩৭-৫৩৭-৫১৩১ নম্বদর কে করুন। 

• অন্টাসরওর সিশুদের জনয অনয ভ্যাকসিন সক্লসনদক অযাপদযন্টদমন্ট েুক করুন  

covid-19.ontario.ca/book-vaccine অথবো কে করুন @ 1-833-943-3900. 

 

 

 

 



 

 

•মাইদকে র্যারন হািপাত্াে এেং ইস্ট িরদন্টা থহেে পািিনাররাও পভে ি িরদন্টার সু্কেগুসেদত্ ভ্যাকসিন 

সক্লসনক পসরিােনা করদছ। আপনার িন্তান যসে এই সেেযােযগুসের মদযয একটিদত্ যায ত্দে আপসন 

সেেযােদযর অযযদক্ষর কাছ থেদক এই সক্লসনকগুসে িম্পদকি ত্েয পাদেন। 

 

আমার ৫-১১ বছর বয়সী একাশধক শিশু রদয়দছ যাদের ককাশভ্ড-১৯ ভ্যাকশসন্ শন্দে হদব। আশম 

শক োদের সবার জন্য একটট অযাপদয়ন্টদমদন্ট করদে পাশর যাদে োরা সবাই  একই সাদথ টটকা 

শন্দে পাদর? 

হযা াঁ। আপসন যসে েন িসক্ল  পাকি কসমউসনটি হাে সক্লসনদক (45 ওভ্ারসেযা েুোভ্ােি) ৫-১১ েছর েযদির   

একটি সিশুর জনয অযাপদযন্টদমন্ট কদরন থিই িময আপনার  অনযানয োচ্চাদের  অযাপদযন্টদমন্ট সনদয  

একই িমদয  আনদত্ পাদরন। প্রসত্টি সিশুর জনয, েযা কদর ত্াদের নাম এেং জন্ম ত্াসরখ িহ ত্াদের স্বাস্থয 

কােি ো অনয আইসে  সনদয আিুন। 

 

শিশুরা শক ককান্ প্রমাণ পত্র  পাদব কয োদের টটকা কেওয়া হদয়দছ? 

হযা াঁ। অন্টাসরও িরকাদরর ওদযেিাইদি (covid-19.ontario.ca/book-vaccine) ৫-১১ েছর েযিী সিশুদের 

জনয সকউআর থকাে িহ ভ্যাকসিন িাটিিস দকি পাওযা যাদে। যাইদহাক ৫-১১ বছর েযিী সিশুদের সেসভ্ন্ন 

িাসভ্িি েযেহাদরর  জনয অন্টাসরওদত্ টিকাকরদণর প্রমাণ থেখাদনার প্রদযাজন থনই। অনযানয অঞ্চদে 

সেসভ্ন্ন সনযম োকদত্ পাদর। 

 

আশম কীভ্াদব আমার সন্তান্দক োর ভ্যাকশসন্ অযাপদয়ন্টদমদন্টর জন্য প্রস্তুে করদে পাশর? 

আপনার িন্তাদনর ভ্যাকসিন অযাপদযন্টদমদন্টর আদর্র িপ্তাহ ো থিই সেনগুসেদত্: 

• আপনার িন্তাদনর িাদে থকাসভ্ে-১৯ ভ্যাকসিন  এেং  এটির গুরুে িম্পদকি  েেনু।  আপসন যসে 

ভ্যাকসিন থপদয োদকন ত্দে থিই অসভ্জ্ঞত্া  িম্পদকি আপনার িন্তানদক েেুন। ত্াদের জানান থয ত্ারা 

ভ্যাকসিন সনদয  সনদজর, ত্াদের পসরোদরর এেং অনযানয থোকদের থকাসভ্ে-১৯ থেদক রক্ষা করদত্ সনজ 

ভ্ভ সমকা পােন করদছ।  

 

• িত্ত্া ও সেেস্তত্া সনদয আপনার িন্তাদনর কো শুনুন । এিা স্বীকার করা টঠ্ক থয ইনদজকিনটি 

থেওযার িময েযাো োর্দত্  পাদর। যাইদহাক, থিই অনুভ্ভ সত্দক েেুন  (উোহরণস্বরূপ, এটি একটি সিমটি 

ো থখা াঁিা র মদত্া মদন হদত্ পাদর।) িদে িাপসর, আপনার িন্তাদনর িাসহো ও সক েেদত্ িাদিছ ত্া  শুনুন এেং 

থি সেেয গুসে িদম্বাযন করার থিষ্টা করুন যাদত্ ত্ারা েদুঝ আপসন ওর কো শুনদছন।  

 

 

 



 

 

• েযো সনরাময উপায ো েযােস্থা  িম্পদকি আোপ করুন। আপসন থকাোয থকান ভ্যাকসিন সক্লসনদক 

যাদেন ত্া থজদনসনন এেং আরও থজদনসনন সিশুর িােন্দদোদের জনয সক েযেস্থা রদযদছ ও পসরোর 

থেদক সকছয  সনদয আিদত্ হদে নাসক। আপসন আপনার স্থানীয  াম িাসিদত্ একটি  িসপকাে নাসমং ক্রক্রম, 

থে ো পযাি সকনদত্ পাদরন, যা আপসন আপনার িন্তাদনর জনয আদর্ থেদকই প্রদযার্ করদত্ পাদরন।  

আপন্ার সন্তাদন্র ভ্যাকশসন্ অযাপদয়ন্টদমদন্টর শেন্: 

• আপনার িন্তানদক আরামোযক থপািাদক িজ্জিত্ করুন যা ত্াদের উপদরর োহুদত্ থযন িহদজ টিকা 

থেওযা যায। উোহরণস্বরূপ, একটি নরম থিাদযিাদরর নীদি একটি টি-িািি। 

• আপনার িন্তানপেন্দ কদর এমন থকান ক্রজসনে ো   আরামোযক আইদিম যা সিশুদক একিয  অনমনষ্ক 

কদর , থযমন একটি িপ্ট িয থখেনা, কম্বে, থখেনা ো িযােদেি, যা আপনার সিশু টিকা থেওযার িময যদর 

রাখদত্ ো থখেদত্ পাদর ো পিছন্দ কদর। 

• েযো সনরাময উপায ো েযােস্থা  িম্পদকি আোপ করুন। থযমন একটি িসপকাে নাসমং  ক্রক্রম, থে ো 

পযাি। সনদেিিােেী মদনাদযার্ িহকাদর প়ুিন কারণ এই পণযগুসের আদর্ থেদক প্রদযার্ করা েরকার হয। 

আপসন অযােসভ্ে ো িাইদেনেও আনদত্ পাদরন, যা মাোেযো এেং থয হাদত্ টিকা থেওযার  দে েযো যা 

িামসযক পাে ি প্রসত্ক্রক্রযাদত্ িহাযত্া কদর। 

• আপনার িন্তানদক থকাদে যদর রাখার মদত্া একটি স্বােদন্দযর অেস্থান সেদেিনা করুন। এটি আপনার 

সিশুদক টিকা থেওযার িময যত্িা িম্ভে সনরাপে এেং আরামোযক থোয করদত্ িহাযত্া কদর। 

 

অন্টাসরও স্বাস্থয মেণােয দ্বারা বত্সর এই নসেটি ো েযকদমণ্টটি ইষ্ট িরদন্টা থহেে পািিনাি ি (ইটিএইিসপ) দ্বারা থনওযা হদযদছ। 

This document was adapted by East Toronto Health Partners (ETHP) from fact sheets developed by the Ontario 
Ministry of Health 
(https://files.ontario.ca/moh_covid19_youth_vaccination_factsheet_en_2021_11_22.pdf) and the University of 
Waterloo 
 (https://uwaterloo.ca/pharmacy/sites/ca.pharmacy/files/uploads/files/faq_covid-19_vaccines_for_children.pdf). 
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