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BeZné otdzky tykajuce sa vakciny proti ochoreniu COVID-19 pre deti od 5 do 11 rokov

Prec¢o by moje dieta malo dostat vakcinu proti ochoreniu COVID-19?

Vakcina chrani deti pred ochorenim COVID-19 vratane vysoko ndkazlivého variantu Delta. Ak deti
dostanu COVID-19, vakcina im pomdze chranit ich pred vaznymi chorobami, hospitalizaciou a smrtou.
Vakcina tiez zabranuje detom sirit COVID-19 inym ludom vratane ludi mladsich ako 5 rokov, ktori
nemd&zu byt otkovani, a zranitelnych seniorov. Ked' st deti o¢kované, mdzu sa tiez bezpecne vratit k
osobnému vzdeldvaniu, mimoskolskym aktivitdm a vidiet svoju rodinu a priatelov. To pomaha zlepsit
dusevné zdravie a pohodu deti.

Aké je riziko ochorenia COVID-19 u deti?

Zatial ¢o deti a mlade, ktori sa nakazia OCHORENIM COVID-19, maju zvy&ajne mierne priznaky, niektoré
mozu velmi ochoriet a / alebo vyZadovat hospitalizaciu. Niektoré deti m6Zu tieZ pocitovat vaznejsie a
dlhsie trvajlce priznaky. Toto je zname ako dlhy COVID a post-akitny SYNDROM COVID-19. V prvych
Studiach o dlhom COVID-19 malo 1 az 4 zo 100 deti s infekciou COVID-19 trvalé priznaky. Priznaky
zahffiaju Unavu, bolest hlavy, bolest hrdla a stratu ¢uchu. Deti m6zu dostat dlhé OCHORENIE COVID aj
po miernom ochoreni na COVID-19.

Bola vakcina proti ochoreniu COVID-19 testovana pre deti a mladez? Ako mam vediet, Ze je to
bezpecné?

Health Canada ma jeden z najprisnejsich systémov vedeckého preskimania na svete. Vakcinu schvaluje
len vtedy, ak je bezpeéna, G¢inna a spifia najvyssie vyrobné a kvalitativne normy. Po dokladnom a
nezavislom vedeckom preskimani dékazov spolo¢nost Health Canada zistila, Ze vakcina proti ochoreniu
COVID-19 je bezpecna a ucinna pri poskytovani silnej imunitnej odpovede proti ochoreniu COVID-19 u
deti a mladeze.

Dostavaju deti vo veku od 5 do 11 rokov rovnaké mnoZstvo davky vakciny proti ochoreniu COVID-19 ako
iné vekové skupiny?

Nie. Deti vo veku od 5 do 11 rokov dostavaju nizsiu davku vakciny proti ochoreniu COVID-19. Je to 10
mikrogramov, €o je jedna tretina velkosti vakciny podavanej fludom vo veku 12 rokov a starSim. V
klinickych Studiach pre deti bola ddvka 10 mikrogramov optimdlna na dosiahnutie silnej imunitnej
odpovede a zaroven na minimalizaciu vedlajSich ucinkov u deti vo veku 5- 11 rokov.

Kolko davok potrebuju deti vo veku 5-11 rokov?

Deti vo veku od 5 do 11 rokov potrebuju dve davky vakciny proti ochoreniu COVID-19 na plnu ochranu.
Druha davka sa ma podat 8 tyzdriov po prvej davke.

Aké su bezné vedlajsie ucinky vakciny proti ochoreniu COVID-19 u deti?
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Bolava alebo ¢ervena ruka, Gnava, zimnica, bolest hlavy a / alebo mierna horucka. Tieto vedlajsie Gcinky
zmiznu po niekolkych hodinach alebo niekolkych drioch. V klinickych studiach malo mnoho deti po
ockovani mierne vedlajsie Ucinky. Tieto vedlajsie Gcinky su stucastou usilia tela vybudovat imunitu vodi
ochoreniu COVID-19 po ockovani.

Aké su vazne vedlajsie ucinky vakciny proti ochoreniu COVID-19 u deti?

V klinickych studiach u deti sa nepozorovali Ziadne nové zavazné vedlajsie Ucinky. Zadvazné vedlajsie
ucinky, ako je anafylaxia (tazka alergia), su zriedkavé. Na kazdy 1 milién davok vakciny Pfizer COVID-19
podanych fudom vo veku 12 rokov a starsim je 2 az 8 pripadov anafylaxie. Myokarditida (zapal
srdcového svalu) a/alebo perikarditida (zapal sliznice mimo srdca) sa m6zu vyskytnut zriedka po
ockovani proti COVID-19. Tieto stavy su pravdepodobnejsie u mladych dospelych muzov vo veku 18-30
rokov po druhej davke ockovacej latky. Tieto stavy su zvycajne mierne a liecené odpocinkom a
protizapalovymi liekmi. Myokarditida a/alebo perikarditida majd 16-krat vys$siu pravdepodobnost
vyskytu po infekcii COVID-19 ako po ockovani proti ochoreniu COVID-19.

Aké su dlhodobé vedlajsie ucinky vakciny proti ochoreniu COVID-19 u deti?

Dlhodobé vedlajsie ucinky vakciny proti ochoreniu COVID-19 sa neocakavaju. Vedlajsie ucinky ockovania
sa zvy€ajne vyskytuju pocas prvych 6 tyzdriov. vakciny proti mRNA sa skimali u fudi od roku 2013 bez
znamych dlhodobych ucinkov.

Sposobuje vakcina proti ochoreniu COVID-19 myokarditidu a/alebo perikarditidu u deti a mladeze?

Po o¢kovani u deti a mladeze bol hlaseny velmi maly pocet pripadov myokarditidy (zapal srdcového svalu) a/alebo
perikarditidy (zapal vystelky mimo srdca). Vac¢sina pripadov sa vyskytla u mladych dospelych muzov vo veku 18-30
rokov po druhej davke vakciny. Tieto stavy sl zvy¢ajne mierne a lie€ené odpocinkom a protizapalovymi liekmi.
Kanadska imunizaéna priruc¢ka definuje myokarditidu a/alebo perikarditidu po o€kovani proti COVID-19 ako
zriedkavu neziaducu udalost po o¢kovani (AEFI), €o znamena, Ze sa vyskytuje s frekvenciou 0,01% az menej ako
0,1%. Myokarditida a/alebo perikarditida maji 16-krat vysSiu pravdepodobnost vyskytu po infekcii COVID-19 ako po
oc¢kovani proti ochoreniu COVID-19.

Ovplyvni vakcina proti ochoreniu COVID-19 plodnost’ méjho diet'at'a?

Vakciny proti ochoreniu COVID-19 nesp6sobuju muzsku alebo Zenski neplodnost a neexistuju dokazy,
ktoré by naznacovali, Ze spOsobia buduicu neplodnost. Existuju spravy o kratkodobych zmenach
menstruacného cyklu, ale vakciny nemaju vplyv na plodnost, gény (DNA) alebo hladiny horménov.

Co je vo vakcine proti ochoreniu COVID-19 pre deti vo veku od 5 do 11 rokov?

Vakcina pfizer COVID-19 obsahuje mRNA. mRNA inStruuje vase bunky, aby vytvorili spike protein Covid-
19. Lipidova (tukova) obalka chrani mRNA, ked' sa dostava do buniek. Vakcina proti ochoreniu COVID-19
pre deti ma mierne odlisné cukry a soli, takze sa méze skladovat v chladnic¢ke dlhsie. Vakcina neobsahuje
Ziadny virus COVID-19. Nemoze sp6sobit infekciu COVID-19. Povazuje sa za halal a neobsahuje Ziadne
krvné produkty.
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Moje diet’a sa uz z ochorenia COVID-19 vylie€ilo. Mali by eSte dostat’ vakcinu?

Ano. Ludia vietkych vekovych kategdrii vratane deti by mali dostat vakcinu proti ochoreniu COVID-19, aj
ked predtym mali COVID-19. Oc¢kovanie poskytuje detom dlhsiu trvald a trvalejSiu ochranu pred
ochorenim COVID-19 vratane variantov obav. Tym sa zniZuje riziko reinfekcie.

Moje dieta ma 11 rokov a ¢oskoro dovrsi 12 rokov. Mam pockat, kym dovisia 12 rokov, aby mohli dostat
vy$Siu davku vakciny proti ochoreniu COVID-197?

Nie. V klinickych studiach mali deti vo veku 11 rokov velmi silnd imunitnd odpoved' a niZsie riziko
vedlajsich ucinkov pri davke 10-mikrogramov dietata. Z tohto dévodu by deti vo veku 11 rokov mali
dostat vakcinu, ktora je im teraz k dispozicii. Ak dieta dovrsi 12 rokov pred druhou davkou, mdze
bezpetne dostat davku pre dospelych pre druhd davku.

Moje dieta nema zdravotnu kartu. MoZu este dostat vakcinu proti ochoreniu COVID-19?

Ano. Ak vase dieta nema zdravotny preukaz, mdZete si priniest preukaz totoZnosti alebo doklad s jeho menom a
datumom narodenia na vymenovanie ockovacej latky. To zahffia pas, rodny list, pristavaci papier, formular Skolskych
udajov alebo ZItd imunizaénua kartu. MézZete si tiez priniest list od 8koly, poskytovatela zdravotnej starostlivosti alebo
veduceho viery vasho dietata, ktory potvrdzuje meno dietata, datum narodenia a adresu.

Kde moze byt moje dieta vo veku 5-11 rokov ockované vo vychodnom Toronte?

* Rezervujte si schédzku na klinike Thorncliffe Park Community Hub (45 Overlea Blvd) na
tehn.ca/VaccineAppointment alebo zavolajte na ¢islo 437-537-5131.

* Objednajte si schodzku na inej klinike o¢kovania deti v Ontariu na covid-19.ontario.ca/book-vaccine
alebo zavolajte 1-833-943-3900.

¢ Nemocnica Michaela Garrona a East Toronto Health Partners tieZ prevadzkuju ockovacie kliniky na
Skolach vo vychodnom Toronte. Ak vase dieta pdjde do niektorej z tychto $kél, dostanete informacie o
tychto klinikach od riaditela skoly.

Mam niekolko deti vo veku od 5 do 11 rokov, ktoré potrebuju vakcinu proti ochoreniu COVID-19.
MozZem ich priviest na jedno stretnutie, aby mohli byt o¢kované sicasne?

Ano. Ak si dohodnete schédzku pre jedno dieta vo veku 5-11 rokov na klinike Thorncliffe Park
Community Hub (45 Overlea Blvd), mb6zZete priviest svoje dalSie deti vo veku od 5 do 11 rokov do
rovnakého Casu. Pre kazdé dieta si prineste svoj zdravotny preukaz alebo iny preukaz totoznosti alebo
doklad s jeho menom a datumom narodenia.

Dostanu deti dokaz o tom, Ze su ockované?
V tyzdnoch a dfioch pred vymenovanim vakciny vasho dietata:

» Porozpravajte sa so svojim dietatom o vakcine proti ochoreniu COVID-19 a preco je dblezita. Ak ste dostali
oc€kovaciu latku, povedzte svojmu dietatu o tom, aké to bolo pomdct normalizovat' zazitok. Dajte im vediet, Ze robia
svoju ¢ast, aby pomohli chranit seba, svoju rodinu a inych ludi.
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¢ Pocéuvajte a budte k svojmu dietatu Uprimni. Je v poriadku uznat, Ze injekcia mdze boliet. Pokuste sa
vsak tento pocit uviest do kontextu. (Méze sa to napriklad citit ako Stipka alebo poke.) Predovsetkym
pocuvajte potreby vasho dietata a pokuste sa ich riesit, aby sa citili vypocuti a vedeli, ¢o m6zu ocakavat.

¢ Opytajte sa na ulavu od bolesti. Pozrite sa na informacie o oc¢kovace;j klinike, na ktoru sa chystate,
vratane toho, aké komfortné opatrenia budu k dispozicii a ¢o odporuéaju rodinam priniest. Mozno
budete chciet kupit lokalny znecitlivujuci krém, sprej alebo naplast vo vasej miestnej lekarni, ktory
mozete vopred aplikovat na svoje dieta.

V den vymenovania vakciny vasho dietata:

¢ Oblecte svoje dieta do pohodIného oblecenia, ktoré umoznuje lahky pristup k hornej ¢asti ramena.
Napriklad tricko pod makkym svetrom.

* Prineste si komfortnu polozku alebo pozitivne rozptylenie, ako je plnené zviera, prikryvka, hrava alebo
tableta, ktoré moze vase dieta drzat alebo sa s nim hrat pocas oc¢kovania.

» Zvazte pouzitie ulavy od bolesti, ako je lokalny znecitlivujuci krém, sprej alebo naplast’. Pozorne si
precitajte pokyny, pretoze niektoré z tychto produktov je potrebné aplikovat’ vopred. Mozete si tiez priniest’

Advil alebo Tylenol, ktoré pomahaju pri beznych do¢asnych vedrajsich u€inkoch, ako je bolest’ hlavy a
bolava ruka.

» Zvazte komfortnu polohu, ako je drzanie diet’at’a v lone. To pomaha vasmu diet’at'u citit’ sa ¢o
najbezpecénejsSie a najpohodinejsie, ked' je ockované.

Tento dokument bol upraveny east Toronto Health Partners (ETHP) z informacného listu vyvinutého
ministerstvom zdravotnictva Ontaria
(https://files.ontario.ca/moh_covid19_youth_vaccination_factsheet_en_2021 11 22.pdf) a University
of Waterloo (https://uwaterloo.ca/pharmacy/sites/ca.pharmacy/files/uploads/files/faq_covid-

19 vaccines_for_children.pdf).



